
АПТЕЧКА ДОЛЖНА СОДЕРЖАТЬ: 

 
1. Бинт или марлю (стерильные) 

2. Вату 

3. Йодную настойку 3-5% (спиртовая) 

4. Перманганат калия (свежеприготовленный раствор) 

5. Нашатырный спирт 

6. Валериановые капли 

7. Инструментарий(ножницы медицинские, пинцет, булавки) 

8. Жгут 

 
(Мед аптечка должна быть укомплектована в соответствии с разделом 4 

Правил безопасности по физической культуре и спорту, в которой должна 

быть опись медикаментов. На упаковках медикаментов проставляется 

порядковый номер согласно описи. На дверце мед аптечки или рядом с ней 

вывешивается краткая инструкция по оказанию первой помощи при 

травмах, а также адрес и номер телефона ближайшего лечебного 

учреждения). 

 

 


